iturorientierte Fortbildungen ¢ Beratung fiir Waldkindergarten « Psychomotorik im

Alexandra Kraus
Dipl. Sozialpadagogin, Natur- und Bewegungspadagogin

,Schaukelfee & Klettermax*

Mobile Seilspielgerate im Wald fiir Kinder

Der Wald als Naturraum bietet zahlreiche Anlédsse fiir Wahrnehmung, Bewegung und spannende Erlebnisse.
Hier wird die Psychomotorik auf ideale Weise durch die nahezu unbegrenzten Bewegungsmoglichkeiten
gefordert.

Mit den verschiedenen Seilkonstruktionen wie Schaukeln, Kletterelementen, Seilbriicken und sogar einer
Waldseilbahn konnen wir fiir und mit den Kindern vielfaltige Bewegungsangebote schaffen, die leicht
umzusetzen sind, wenn man einige Basisknoten beherrscht.

Auf diesem Praxisworkshop ,,erspielen” und ,,verknoten wir den Wald zu einem spannenden Bewegungsraum.
Die psychomotorischen Fordermoglichkeiten werden an Hand von zahlreichen Praxisbeispielen erarbeitet.
Weiter werden wir verschiedenste Seilspielgeréte bauen, die dazu benétigten Knoten lernen und uns mit
Spanntechniken, Naturschutzaspekten, Material- und Sicherheitskunde beschéftigen.

Kursdatum: Freitag, der 4. Juni 2027
Veranstaltungsort: ~ Waldgruppe Waldorfkindergarten Marie Steiner
in 37191 Katlenburg-Lindau

Kursdauer: 9.00 - 16.00 Uhr/mit Picknickpause
Teilnehmer: Erwachsene

Preis: 125€

Leitung: Alexandra Kraus, Dipl. Sozialpidagogin,

Natur- und Bewegungspiadagogin
Anmelden unter: info@naturundbewegung.de oder 015780403235

Material: Eine ausfiihrliche Knotenanleitung wird als PDF versendet.

Tempelhof 3 « D-74594 Kref3berg « Tel: 015780403235
Email: info@naturundbewegung.de « www.naturundbewegung.de



